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CORSO DI FORMAZIONE 
PROFESSIONALE PER ISTRUTTORI 

CINOFILI 

CONTENUTI DEL CORSO 

PARTE TEORICA  

1. INTRODUZIONE AL CORSO PER ISTRUTTORE CINOFILO 
a. Illustrazione del programma e delle attività previste 
b. Illustrazione della figura dell’Istruttore Cinofilo e relative competenze 
c. Principi deontologici dell’attività dell’Istruttore Cinofilo 
d. Regolamentazione della pratica di istruzione cinofila  
e. Regolamenti CSEN del settore cinofilia  

2. COMPORTAMENTO E STRESS 
a. Fisiologia dello stress: indicatori fisici e comportamentali di risposta allo 

stress 
b. Stress e problemi comportamentali: implicazioni, strategie di coping, studio 

ed analisi delle modalità di gestione dello stress in ambito di rieducazione 
comportamentale 

3. SCIENZE COMPORTAMENTALI 
a. Comunicazione: analisi ed interpretazione di segnali e dinamiche di 

comunicazione intraspecifica 
b. Esercitazioni pratiche di comunicazione uomo - cane 
c. Teorie dell’apprendimento e loro applicazione nell’istruzione cinofila e nella 

rieducazione comportamentale  
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d. Organizzazione e gestione di classi di comunicazione e loro utilizzo in 
percorso di rieducazione comportamentale  

e. Osservazione ed analisi di interazioni tra cani all’interno di classi di 
comunicazione 

4. PRINCIPI E TECNICHE DI RIABILITAZIONE COMPORTAMENTALE 
a. I principali problemi comportamentali: aggressività, paure e fobie, sindromi 

da deprivazione sensoriale, stress acuto, problemi da separazione, 
comportamenti ossessivo-compulsivi, problemi di gestione  

b. Problematiche relazionali in ambito famigliare e nella gestione del cane in 
ambito cittadino  

c. Tecniche di modificazione comportamentale 
d. Esercitazioni pratiche di tecniche di modificazione comportamentale 
e. Consulenze comportamentali: modalità di analisi delle problematiche, 

progettazione ed impostazione di un programma di rieducazione 
comportamentale 

f. Gestione del rapporto con il cliente umano nell’ambito degli interventi di 
rieducazione comportamentale  

g. Analisi di casi reali ed impostazione dei programmi di riabilitazione 
comportamentale 

5. MEDICINA VETERINARIA COMPORTAMENTALE 
a. Principi di medicina veterinaria comportamentale 
b. Col laboraz ione t ra i s t rut tore c inof i lo e medico veter inar io 

comportamentalista: analisi differenziale su casi reali ed impostazione di 
programmi congiunti di recupero comportamentale 

c. PNEIA (Psico neuro endocrino immunologia animale) e analisi del 
comportamento: gli strumenti per una terapia integrata 

6. TECNICHE DI ADDESTRAMENTO 
a. Tecniche avanzate di addestramento 
b. Clicker training, shaping, chaining, back chaining, targeting, problem 

solving  
c. Integrazione di tecniche avanzate per l’insegnamento di comportamenti 

complessi e come supporto a programmi di rieducazione comportamentale  
d. Tecniche di apprendimento sociale  
e. Esercitazioni pratiche di tecniche di base applicate a situazioni particolari 
f. Esercitazioni pratiche di tecniche avanzate 
g. Progettazione ed impostazione di esercizi complessi 

7. COMPORTAMENTO E SPORT 
a. Gioco, motivazione e relazione nell’addestramento sportivo 
b. Discipline sportive riconosciute da CSEN 
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c. Tecniche avanzate di addestramento applicate alle discipline sportive  
d. Tecniche di modificazione comportamentale applicate ai difetti di 

esecuzione in ambito sportivo 
e. Gestione dello stress del conduttore in ambito sportivo  
f. Esercitazione pratiche  

DURATA: 128 ore suddivise in 8 weekend 

PARTENZA DEL CORSO: 2 Marzo 2024 

ESAME FINALE: 6/7 Dicembre 2024 
DOCENTI DEL CORSO 

• Ing. Ghidelli Sergio – istruttore cinofilo formatore CSEN 
• Dott. Manuel Mengoli - medico veterinario comportamentalista 
• Anna Maria Cini - preparatrice cani per Obedience IGP 
• dott.ssa Fasciani Stefania - psicologa e psicoterapeuta 
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